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BEZIERS GAF SAMEDI
REUNION JUGE T1 : 9H15

JA SANDRA RIPPOL JA MAEVA BOISSIERE JA VERO LEBALLE JA DANUTA JASKO

JC MCG JC AGLM JC GCV JC ASB

JC JC JC JC

SAUT BARRES POUTRE SOL

BEZIERS MONTP CASTELN AGL MAURIN GC VEDAS

BENJ BENJ BENJ BENJ

REUNION JUGE T2 T3 : 11H45

JA SANDRA RIPPOL JA MAEVA BOISSIERE JA VERO LEBALLE JA DANUTA JASKO

JC ASB JC SERIGNAN JC FAC JC LVL  
JC GANGES ? JC GCV ? JC CEP ? JC AGLM

DIR PRE FED M/C - M/C/J/S

SAUT BARRES POUTRE SOL

AGL MAURIN SERIGNAN GC VEDAS GANGES

M/C M/C M/C/J/S M/C/J/S

SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 

CEP MONTP BEZIERS LUNEL SETE FRONTIGNAN

M/C/J/S M/C/J/S M/C/J/S M/C/J/S M/C/J/S

Echauffement salle de compétition 9h00- 10h00

DC BENJ

PALMARES 11H45

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL  EQUIPE 25/26 JANVIER 2014

PALMARES 18H40

DIR PRE FED M/C/J/S

Echauffement articulaire salle de compétition 20 mn avant le tour puis 5mn à l'agrès en compétition

TOUR 1      10H 11H00

TOUR 2     12h30 13h55

TOUR 3    14h35 16h00

Echauffement articulaire salle de compétition 20 mn avant le tour puis 5mn à l'agrès en compétition
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REUNION JUGE T1 T2 : 9H00

JA HORTENSE HA JA LAURINE CASTILLON JA VERO LEBALLE JA FERIEL PACAUD

JC FAC JC MCG JC ASB JC CEP

JC GCV JC JC JC

DC B/M

SAUT BARRES POUTRE SOL

BEZIERS 2 CEP MONTP MONTP CASTELN.2

B/M B/M B/M

SAUT BARRES POUTRE SOL

BEZIERS 1 FRONTIGNAN MONTP CASTELN.1 GC VEDAS

B/M B/M B/M B/M

REUNION JUGE T3 T4 : 13H00

JA HORTENSE HA JA LAURINE CASTILLON JA VERO LEBALLE JA FERIEL PACAUD

JC GCV AGLM CEP SVF

JC JC JC JC MCG

DF

SAUT BARRES POUTRE SOL

AGL MAURIN 2 CEP MONTP 2 MONT CASTELN

DF DF DN ( HC)

DF

SAUT BARRES POUTRE SOL

AGL MAURIN 1 CEP MONTP 1 GC VEDAS SETE

DF DF DF DF

PALMARES 12H30

Echauffement salle de compétition T4  14h30 15h15

TOUR 4    15h15 16h15

PALMARES 16H30

TOUR 1      9H30 10H30 

TOUR 2     11h15 12h15

TOUR 3    13h30 14h30

Echauffement salle de compétition  T3 12h45 13h30

           GAF DIMANCHE
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Echauffement salle de compétition T2 10h30- 11h15

Echauffement salle de compétition  T1 8h45- 9h30

DC B/M

BEZIERS



GAM SAMEDI
REUNION DES JUGES  T1 T2 T3 T4: 9h15

JA JA JA JA JA JA

JC JC JC JC JC JC

DC BENJ - B/M - DIR B/M

SOL ARÇONS ANNEAUX SAUT BARRES // FIXE

FRONTIGNAN AGL MAURIN FRONTIGNAN AGL MAURIN GC VEDAS ALL.NIMES

DC BENJ DC B/M DC B/M DC B/M/C DIR B/M DIR B/M

DR B/M

SOL ARÇONS ANNEAUX SAUT BARRES // FIXE

BEZIERS 1 BEZIERS 2 CLERMONT GC VEDAS ALES 1 BAGNOLS

DR B/M DR B/M DR B/M DR B/M DR B/M DR B/M

DR TC

SOL ARÇONS ANNEAUX SAUT BARRES // FIXE

BEZIERS 1 GC VEDAS 1 ALES AGL MAURIN CLERMONT ALES 2

DR TC DR TC DR TC DR TC DR TC DR B/M

DIR FED - DR TC

SOL ARÇONS ANNEAUX SAUT BARRES // FIXE

GC VEDAS 1 GC VEDAS 2 BEZIERS BEZIERS 2 GC VEDAS 2

DIR FED DIR FED DIR FED DR TC DR TC

Echauffement articulaire salle de compétition 20 mn avant  le tour puis 5mn à l'agrès en compétition

TOUR 4  16h40  18H20

PALMARES 18H40
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TOUR 2  12h30  14h15

TOUR 3  14h35  16h20

BEZIERS

Echauffement salle de compétition 9h00- 10h00

TOUR 1  10h00  11h30

PALMARES 11H45
Echauffement articulaire salle de compétition 20 mn avant  le tour puis 5mn à l'agrès en compétition

Echauffement articulaire salle de compétition 20 mn avant  le tour puis 5mn à l'agrès en compétition


