
rotation: 00:20 rotation:

09:00 11:00 09:00 11:00 09:00 10:20 09:00 10:20

10:20 11:40 10:20 11:40

11:00 13:00 11:00 13:00 11:40 13:00 11:40 13:00

rotation: 00:20 rotation:

14:30 16:30 14:30 16:30 14:30 15:50 14:30 15:50

15:50 17:10 15:50 17:10

16:30 18:30 16:30 18:30 17:10 18:30 17:10 18:30

rotation: 00:25 rotation:

09:00 11:30 09:00 11:30 09:00 10:40 09:00 10:40

10:40 12:20 10:40 12:20

11:30 14:00 11:30 14:00 12:20 14:00 12:20 14:00

rotation: 00:25 rotation: 00:25

15:30 18:00 15:30 18:00 15:30 17:10 15:30 17:10

17:10 19:15 17:10 19:15

18:00 20:30 18:00 20:30 19:15 21:20 19:15 21:20

rotation: 00:20 rotation: 00:20

09:00 11:00 09:00 11:00 09:00 10:20 09:00 10:20

10:20 11:40 10:20 11:40

11:00 13:00 11:00 13:00 11:40 13:00 11:40 13:00

Finales agrès
Nationale A

14:30 16:30
Finales agrès
Nationale A

14:30 16:30

TAL GAM  570 + Optionnel TOTAL GAF 620Palmarès Palmarès

Nationale A
19 à 21 ans

&
22 ans et +

Nationale B
19 à 21 ans

&
22 ans et +

Echauffement à l'agrès : 5' Echauffement à l'agrès : 5' 

Echauffement à l'agrès : 7' Echauffement à l'agrès : 7' 

Echauffement à l'agrès : 5' Echauffement à l'agrès : 5' 

GALA GALA

00:20

00:20

00:25

Palmarès

Nationale A
10 ans

&
Nationale B

13 ans

Trophée fédéral
12-13 ans,
14-15 ans,
16 ans et +

Nationale B
13, 14 et 15 ans  

Nationale A
16, 17 ans

Nationale A
21 ans et plus

&
Nationale B

16 ans

Nationale A 
14, 15 ans

Palmarès

Nationale A
16, 17, 18 ans 

&
Nationale B

16 ans           

DIMANCHE 15 MAI

Nationale B
17, 18 ans &

Trophée fédéral
Optionnel

Palmarès

Trophée Fédéral
10-11 ans,
12-13 ans

Palmarès

LUNDI 16 MAI

Nationale B
17 ans,

18-20 ans
21 ans et +

Nationale B
14, 15 ans

TOTAL 210 + optionnel

Trophée Fédéral
14-15 ans,
16-17 ans,
18 ans et +

Palmarès

Palmarès

Nationale A
11 ans

Nationale A
12 ans

Nationale B
10, 11 et 12 ans

Nationale A
13 ans, 18-20 ans

Palmarès

Palmarès

Palmarès

Nationale  A
10, 11 et 12 ans   

Nationale A
13, 14 et 15 ans   

Palmarès

SAMEDI 14 MAI

CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL & TROPHÉE FÉDÉRAL INDIVIDUEL GAM-GAF

Montbéliard - 14 au 16 mai 2016

Programme prévisionnel

GAM

Jury 1 Jury 2

GAF

Jury 1 Jury 2

FFGym / CNS - DTN / 09/03/2016


